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TRAPi VAS UNIK MOCI?
Jednou z pricin Gniku moci pri zvySeném vnitrobrisnim
tlaku jsou oslabené svaly panevniho dna.
Projevy stresové inkontinence:
_ Gnik modi pri kasli, kychnuti, smichu
_Unik moci béhem skékani/béhani
_Unik modi pri zdvihani tézsich véci
_ pretrvavajici projevy inkontinence po porodu.
Rizikové faktory stresové inkontinence:
obezita, tézké porody (novorozenci nad 4 kg),
chronicky kasel, pokrocily vék, stavy po operacich prostaty
u muzl, stavy po gynekologickych operacich u Zen,
klimaktérium, a dalsi.

NEDARI SE VAM OTEHOTNET?

Problémy s pocetim u Zen byvaji ¢asto podminény
fyziologickymi dysfunkcemi svall panevniho dna,
které [ze pomoci fyzioterapie ovlivnit.

Co byste méla védét:

_Vite jaka je funkce svalt pdnevniho dna?

_Mate vysetrené svaly panevniho dna per vaginam?
_Umite aktivovat a relaxovat svaly panevniho dna?
_ Mate sestaven |éc¢ebné-tréninkovy plan?

DIAGNOSTIKA & MOZNOSTI TERAPIE
< ; Specialni vyhodnoceni funkce svalt pdnevniho dna.

Zhodnoceni sily pdnevniho dna pristrojem Peritone.

pro diagnostiku aktivity Vysetreni pdnevniho dna pres pochvu, per rektum u muzd.

arelaxace svald panevniho dna . . e
Na zakladé vysetreni vam

sestavime individualni
[écebné-tréninkovy plan.
Doporuc¢ime vém pomcku,
ktera vdm pomze |épe
aktivovat a relaxovat

Krajni 2075 svaly pdnevniho dna.
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