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Rakovina prostaty postihuje muze
nejcastéji po 50 roku zivota.

Unik moci je ¢asty po operacich prostaty.
Muz by mél navstivit fyzioterapeuta nejdéle
4 tydny pred operaci prostaty.

V pfipadé pooperacni terapie by mél muz
zahdjit terapii do 4 mésice od zakroku.
Terapie Gniku modi spociva v tréninku
aktivity svalG panevniho dna.

PRO UDRZENi MOCI JE DULEZITA SPRAVNA
FUNKCE SVALU PANEVNIHO DNA

Efektivni terapii zakladame na:
Edukaci pacienta.

Podrobné analyze vstupniho stavu a vyplnéni
dotaznikl pro monitorovani vyvoje terapie.
Vyhodnoceni funkce svalt panevniho

dna pomoci ultrazvuku a per rektum.

INDIVIDUALNI TERAPIE
Davkovani a zpUsob terapie je vzdy individualni.
Terapie je sestavena na zakladé vstupniho dotazniku
a vysledkl vyhodnoceni funkce svall panevniho dna.
Pribéh terapie je pribézné vyhodnocovan
pomoci kontrolnich dotaznikd.
Béhem terapie vyuzivdme napr.:
_elektrickou stimulaci svald panevniho dna
_rektalni zavazi
_biofeedback ultrazvukem
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