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REHASPRING 
koNcePt PPA 
pro ženy
_   Vyhodnocení velikosti rozestupu 

a diastázy břišních svalů 
ultrazvukem

_   Instruktáž a biofeedback 
funkce svalů pánevního dna 
ultrazvukem

_   Individuální výběr cviků 
pro zlepšení stability  
břišní stěny



Měření diastázy po porodu

Diagnostika
_   Přesné měření a určení rozestupu mezi 

přímými břišními svaly 2D ultrazvukem 

_   Kontrola správné aktivace/relaxace svalů 
pánevního dna 2D ultrazvukem a jejich 
vliv na rozestup břišních svalů

_   Funkční testování stabilizace břišní stěny 

_   Analýza složení těla v poměru sval-tuk-
voda pomocí přístroje InBody 970

terapie
_   Individuální trénink pro stabilitu břišní stěny

_   Režimová opatření v rámci dennní zátěže

_   Výběr vhodné břišní pomůcky a oblečení 
pro kompenzaci a prevenci diastázy

Kontrola diastáz u miminek

Kontrola XYZ diastáz u XYZ 

Zobrazení rozestupu linea 
alba mezi břišními svaly 2D 
ultrazvukem

www.rehaspring.cz

tel. 773 552 722

adresa ordinace:

koncEpt ppA
pro ženy

objednávejte se na terapii  
onLine v systému Medevio 

my.medevio.cz/fyzio-rehaspring 

Krajní 2075
250 88 Čelákovice


