
www.rehaspring.cz | ppapelvic.com |

REHASPRING 
Gynekologická 
fyzioterapie PPA
_  �Pro ženy, které plánují otěhotnět
_  �Pro ženy, které mají bolestivou 

menstruaci
_  �Pro ženy, které mají 

diagnostikovanou 
endometriózu



GYNEKOLOGICKÁ 
FYZIOTERAPIE PPA PRO  
ŽENY PŘED OTĚHOTNĚNÍM

_  �Vyhodnotíme Vám funkce svalů pánevního 
dna per vaginam (přes pochvu)

_  �Ultrazvukem 2D Vám zobrazíme aktivitu 
a relaxaci svalů pánevního dna

_  �Sestavíme Vám funkční trénink svalů 
pánevního dna podle menstruačního cyklu

_  �Doporučíme Vám cílený trénink svalů 
pánevního dna pro podporu pulzace dělohy

_  �Naučíme Vás sledování ovulace

_  �Naměříme Vám komplexní analýzu složení 
těla na InBody 970 pro zjištění výživy těla

Fyzioterapeutický koncept dle PhDr. Ingrid Palaščákové Špringrové, Ph.D.

www.ppapelvic.com

tel. 773 552 722

Krajní 2075
250 88 Čelákovice

Adresa ordinace:

Objednávejte se na terapii  
ONLINE v systému Medevio 

my.medevio.cz/fyzio-rehaspring 

ULTRAZVUK  
pro diagnostiku aktivity  
a relaxace svalů pánevního dna

Podpora  
pulzace dělohy
aktivací svalů 
pánevního dna


